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On la connait pour sa gastronomie, ses vins, ses chateaux qui font sarenommeée,
pourtant, en 2021 la Bourgogne est aussi une destination au mode de vie sain.

Repenser sa fagon de voyager, se recentrer sur I'essentiel, se déconnecter du quotidien, se mettre
dans une bulle grace a des itinéraires de randonnées pédestres et a vélo ou dans des
hébergements insolites et éco-responsables. La Belgique est a deux pas de la Bourgogne !

La Voies des Vignes a vélo de Dijon a Santenay.

Cette vélo-route allie a merveille la découverte culturelle de Dijon et Beaune, ou de jolis villages
typiques comme Gevrey-Chambertin et Meursault, la visite de domaines viticoles et la pratique
facile du cyclotourisme.
https://www.francevelotourisme.com/destinations/bourgogne-franche-comte-a-velo/voie-des-vignes

Balade pieds nus avec des rapaces a Bibracte

Les fauconniers racontent des anecdotes sur leurs oiseaux, espiégles et acrobates, mais aussi sur
la faune locale, leurs modes de vie : habitat, régime alimentaire, reproduction, et les menaces qui
pésent sur eux et sur la biodiversité.

Marcher pieds nus, c'est prendre conscience de son environnement par le sens du toucher.

http://www.bibracte.fr/fr/venir/activites-et-bons-plans/rando-pieds-nus-avec-des-rapaces

2 hébergements durables et insolites

Tonneau / Chdteau de

Villeneuve

Niché dans le parc du Chateau de Villeneuve,
en Bourgogne du Sud, ce tonneau cosy est
idéal pour une escapade a deux. Il est doté
d'une une grande vitre avec vue sur le Parc
du Chateau et d'un salon de jardin privé ; Sur
demande, la table d’hétes, I'acces au spa ou
encore des dégustations dans le caveau sont
possibles. Pour les cyclistes sur la Voie Bleue
: I’hébergement est Labellisé Accueil Vélo.
Les grands espaces de ce lieu permettent un
total respect des regles sanitaires. Coup de
cceur découverte : le Chateau de Marguerite
de Flandre 1l & Germolles pour sceller
I'amitié franco-belge.

A partir de 80 € pour 2 personnes avec petits-
déjeuners 6 https://www.chateau-de-la-
villeneuve.com/
https://www.chateau-de-la-villeneuve.com/
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Cabanes Lacustres/ Domaine

Ettevaux

Au cceur du pays de Puisaye-Forterre, au
nord de la Bourgogne, de petits chemins
guident la balade a travers le potager, la
petite ferme, l'espace de jeux pour les
enfants et desservent chaque lodge.
Vivement recommandé pour les familles !
Coup de coeur découverte : le chantier
médiéval de Guédelon

A partir de 190 € / 2 personnes petits
déjeuners inclus.
https://www.ecolodge-beauregard.com/

ttps://www.bourgogne-tourisme.com

Et pour parfaire la connexion avec la nature,
la Bourgogne propose aussi de la
sylvothérapie dans le Parc National de
Foréts...
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https://www.facebook.com/bourgogne.tourisme
https://www.instagram.com/mybourgogne/?hl=fr
https://www.youtube.com/user/CRTBourgogne
https://www.chateau-de-la-villeneuve.com/fr/chambre/hebergement-insolite
https://www.chateau-de-la-villeneuve.com/
https://www.ecolodge-beauregard.com/




